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การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการสัมภาษณ์และตรวจร่างกาย 
                                                 คร้ังที ่6 พ.ศ. 2562 
                                             กลุ่มวยัเด็ก (อายุ 1 – 5 ปี) 

ข้อปฏิบัตทิีส่ าคญัในการบันทกึค าตอบ 

ก. ใหใ้ชดิ้นสอ 2B ในการบนัทึกขอ้มูล 

ข. การบนัทึกขอ้มูลตวัเลขในช่องส่ีเหล่ียม        ใหบ้นัทึกดว้ยตวัเลขอารบิคตามลกัษณะต่อไปน้ีเท่านั้น 

0 l 2 3 4 5 6 7 8 9 โดยตวัเลขท่ีบนัทึกตอ้งอยูภ่ายในช่องส่ีเหล่ียม      เท่านั้น ตวัเลขตอ้งไม่ชิดขอบกล่องดงัตวัอยา่ง 

          

ค. ใหก้าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องส่ีเหล่ียม      หนา้ขอ้ค าตอบท่ีตอ้งการ ดงัตวัอยา่ง       
ง. ใหบ้นัทึกขอ้ความท่ีเป็นค าตอบลงบนเสน้ประ 
ใบยนิยอม 
ผูถู้กสมัภาษณ์/ผูป้กครองไดรั้บฟังและลงนามในใบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจแลว้ใช่หรือไม่ 

       1. ใช่    Q0001                              2. ไม่ใช่    กรุณาอ่านใบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ    
ผูถู้กสมัภาษณ์/ผูป้กครองยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัและลงนามเรียบร้อยแลว้ ใช่หรือไม่ 

      1. ใช่                                                 2. ไม่ใช่     ให้หยุดการสัมภาษณ์ 
ทีต่ั้งของชุมรุมอาคาร / หมู่บ้านตวัอย่าง 

Q0001 ล าดบัท่ีการลงทะเบียน     (qcode เดียวกบัในแบบ ps-01) 

 

ชุดท่ี   1. ชุดท่ี 1       2. ชุดท่ี 2       3. ชุดท่ี3 

ล าดบัท่ีบุคคลตวัอยา่ง   
Q0002 ภาค   1. เหนือ     2. กลาง  3. ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

  4. ใต ้       5. กรุงเทพมหานคร 

Q0003 จงัหวดั ……………………………………………………  
Q0004 อ าเภอ .....................................................................................  
Q0005 เขตการปกครอง      1.ในเขตเทศบาล ช่ือ.................................         2. นอกเขตเทศบาล 
Q0006 Primary Sampling Unit 
(PSU) / รหสั SITE .............................................................................. 

รหสั  PSU / รหสั 
SITE 

Q0007 บา้นเลขท่ี / ถนน .............................................................................  
Q0008 ต าบล ............................................................................  

Q0009 รหสัไปรษณีย ์ ...................................................................................   

0 l 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

X 
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ค าช้ีแจงของพนักงานสัมภาษณ์ : ผู้ให้ข้อมูล (พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง) คือ คนทีดู่แล   รู้เร่ืองข้อมูลเกีย่วกบัเดก็มากทีสุ่ด  รู้เร่ือง 
ครอบครัว และ ไม่ควรเป็นพีเ่ลีย้งเดก็ ถ้าผู้ให้ข้อมูลเป็น “พี”่ ควรมอีายุ 20 ปีขึน้ไป  
Q0010 ช่ือ-สกลุ ผูใ้หข้อ้มูล..........................................................................................................  

Q0011 เพศ  1. ชาย         2. หญิง           อาย ุ   ปี       
Q0012 ความสมัพนัธ์ของผูต้อบสมัภาษณ์กบัเด็ก (คนตอบสมัภาษณ์ คือ คนท่ีมีส่วนในการเล้ียงดูเดก็ และทราบขอ้มูลครอบครัว)  

   1. แม่                                                                 2. พอ่ 
    3. ปู่/ยา่                                                            4. ตา/ยาย                                                
    5. ป้า/ลุง/นา้/อา                               6. พี่                              7. อ่ืนๆ ระบุ...............................                                    

Q0013 ระยะเวลาท่ีผูต้อบสมัภาษณ์เล้ียงดูเด็ก     ปี           เดือน 

Q0014 เลขท่ีบตัรประจ าตวัประชาชนของเด็ก  
Q0015 เบอร์โทรศพัทบ์า้นท่ีติดตอ่ไดข้องบา้นท่ีเด็กอาศยั      
Q0016 เบอร์โทรศพัทมื์อถือท่ีติดต่อไดข้องผูต้อบ   

Q0017 เวลาท่ีเร่ิมท าการสมัภาษณ์ ให้บันทกึเวลา  ในระบบ 24 ช่ัวโมง 
    ชัว่โมง : นาที 

 :        

Q0018 วนัเดือนปีท่ีท าการสมัภาษณ์ วนัที/่เดือน/ปี พ.ศ. 
    วนั           :  เดือน     :       ปี 

 :  : 2 5 6  
ลงช่ือ.................................................................. รหสัผูส้มัภาษณ์   

(ผูต้อบสมัภาษณ์)               (รหสัผูส้มัภาษณ์) 
วนัท่ี..............เดือน.....................พ.ศ. .......... วนัท่ี..............เดือน.....................พ.ศ. .......... 

รหสัผูต้รวจ    
(ช่ือ-สกลุ ผูต้รวจแบบขอ้ถาม) 

วนัท่ี..............เดือน.....................พ.ศ. .............. 

0 

0 
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หมวดที ่Q1000 การตรวจร่างกาย  
ส่วนที ่Q1100 ลกัษณะร่างกายทัว่ไป (ผู้สัมภาษณ์ สังเกตดูร่างกายเดก็) 

 1. ปกติ                                                                                   2. ไม่ปกติ ระบุ........................ 
Q 1101 ความพกิาร (ตอบทุกข้อ)  (ผูส้มัภาษณ์ถาม และสงัเกตดูลกัษณะเด็ก) 

 1. พิการทางการมองเห็น                    1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3. ไม่แน่ใจ ระบุ................ 
(ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q6000 และ Q7000) 

  2. พิการทางการไดย้นิหรือส่ือความหมาย   1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3. ไม่แน่ใจ ระบุ................ 
(ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q6000 และ Q7000) 

  3. พิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว   1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3. ไม่แน่ใจ ระบุ................ 
(ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q6000) 

  4. พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม    1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3. ไม่แน่ใจ ระบุ................ 
(ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q6000 และ Q7000)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  5. พิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้   1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3. ไม่แน่ใจ ระบุ................ 
(ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q6000 และ Q7000)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Q1102 เด็กมีบตัรผูพิ้การหรือไม่ 

  1. มี                        2. ไม่มี  
 

ส่วนที ่Q1200 น า้หนกัและส่วนสูง  
ต่อไปน้ีจะเป็นการวดัส่วนสูง (นะคะ/ครับ) ในการวดัส่วนสูง กรุณาใหเ้ด็กถอดรองเทา้  

Q1201 ความยาวโดยการวดัในท่านอน เซนติเมตร (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) . เซนติเมตร 
Q1202 ความสูง  เซนติเมตร (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)                                                                                                                   . เซนติเมตร 

ต่อไปจะเป็นการชัง่น ้ าหนกั (นะคะ/ครับ) กรุณาถอดรองเทา้และข้ึนยนืบนเคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและจะท าการวดั รอบเอว รอบสะโพก 
โดยใชส้ายวดั 
Q1203 น ้ าหนกัอุม้ชัง่ (น ้ าหนกัรวมของผูป้กครอง และเด็ก)   กิโลกรัม     
(ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)     

. กิโลกรัม 

Q1204 น ้ าหนกัผูป้กครอง กิโลกรัม    (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) . กิโลกรัม 

Q1205 น ้ าหนกัเด็ก กิโลกรัม (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) 
 

. กิโลกรัม 

**กรณอีุ้มช่ัง ไม่ต้องตอบข้อ Q1205 

ส่วนที ่Q1300 เส้นรอบเอว  

Q1301 เสน้รอบเอว  วดัคร้ังท่ี 1    เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) . เซนติเมตร 

Q1302 เสน้รอบเอว  วดัคร้ังท่ี 2     เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)                                                                                                  . เซนติเมตร 
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ส่วนที ่Q1400 เส้นรอบศีรษะ 

Q1401 เสน้รอบศีรษะ  วดัคร้ังท่ี 1   เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) . เซนติเมตร 

Q1402 เสน้รอบศีรษะ  วดัคร้ังท่ี 2   เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)                                                                                                  . เซนติเมตร 
  
หมวดที ่Q2000 ข้อมูลส่วนบุคคล (ผู้ให้ข้อมูล:พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 

ค าช้ีแจงผู้สัมภาษณ์ : ข้อค าถามในส่วนนีใ้ห้ผู้ปกครองทีม่ากบัเดก็ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม  

ส่วนที ่Q2100 ข้อมูลส่วนบุคคลของเดก็ 
Q2101  เพศของเด็ก 

   1. ชาย                                                                          2. หญิง 

Q2102 วนั / เดือน / (พ.ศ.) ปีเกิดของเด็ก (เติมเป็นตวัเลข)     /  / 2 5       

Q2102a อายขุองเด็ก      ปี     เดือน   วนั 
Q2103 ศาสนาของเด็ก 

  1. พทุธ                                             2. คริสต ์                          3. อิสลาม 

  4. ไม่นบัถือศาสนา                           5. อ่ืนๆ ระบุ.................................... 
Q2104 เด็กเป็นบุตรคนท่ีเท่าไหร่ ในจ านวนบุตรท่ีมีชีวติอยูเ่ฉพาะพอ่แม่เดียวกนัจ านวนก่ีคน 
บุตรคนท่ี                             จ านวนบุตร    (รวมเด็กดว้ย)             
 

Q2105 ใครคือ ผูอุ้ปการะดูแลเด็กส่วนใหญ่ 
 (ผูอุ้ปการะ คือ ผูท่ี้ใหเ้งินเด็ก และส่งเสียเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่)     เลือกตอบเพยีงข้อเดยีว 

   1. พอ่กบัแม่                                     2. แม่คนเดียว                      3. พอ่คนเดียว 

    4. ญาติ                                             5. อ่ืนๆ ระบุ..................... 
ส่วนที ่Q2200 การศึกษาเดก็ปฐมวยั (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 
Q2201 ในขณะน้ี ตอนกลางวนัส่วนใหญ่เด็กอยูท่ี่ไหน   (หมายถึงวนัธรรมดา จนัทร์ถึงศุกร์)   

   1. อยูบ่า้น                2. ฝากเล้ียงบา้นญาติหรือเพ่ือนบา้น 

   3. สถานรับเล้ียงเด็ก (เนอสเซอรี)     4. ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็หรือโรงเรียนอนุบาล   

   5. อ่ืนๆ ระบุ.............. 
 

ส่วนที ่Q2300 ข้อมูลพื้นฐานของครอบครัว (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 

ข้อมูลพื้นฐานของพ่อ 

Q2301 พอ่ของเด็กในขณะน้ีเป็น  

   1. พอ่โดยสายเลือด             2. พอ่บุญธรรม/พอ่เล้ียง           3. ไม่มี ขา้มไปขอ้ Q2305 
Q2301a ขณะน้ีพอ่เด็ก (ตามขอ้ Q2301) มีอายเุท่าไร อาย ุ ปี 
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Q2302 การศึกษาของพอ่เด็ก 

Q2302a ระดบัการศึกษาสูงสุดของพอ่เด็ก  

  1. ไม่เคยเรียน                                                            2. ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่  ( 1-7 ปี) 

  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)                        4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (1-3 ปี) 

   5.  ปวส. /อนุปริญญา (1-3 ปี)                                   6.  ปริญญาตรีและสูงกวา่   (4 - 6 ปี)    

   7. เปรียญ                                                                 8. อ่ืนๆ ระบุ................................  

Q2302b จ านวนปีท่ีศึกษา สรุปจ านวนปีท่ีศึกษาในระบบของพอ่เดก็ ............ปี (นบัตั้งแต่ชั้นประถม)      ปี  

 Q2302c สภาพการรู้หนงัสือของพอ่เด็ก (การอ่านไม่จ ากดัภาษา)     

 1. อ่านไม่ออก  

 2. อ่านไม่คล่อง  

 3. อ่านไดค้ล่อง 
 Q2302d สภาพการรู้หนงัสือของพอ่เด็ก (การเขียนไม่จ ากดัภาษา)  

1. เขียนไม่ได ้

2. เขียนไม่คล่อง 

3. เขียนได ้

Q2303a อาชีพของพอ่เด็ก   ระบุ.....................................................      (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว)  

   1. ผูป้ระกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน ผูใ้ชแ้รงงาน คนงาน (รับจา้ง ท านา ท าสวน กรรมกร รับจา้งเป็นแม่บา้นท าความสะอาด/ 
ซกัรีด เร่ขายของขา้งถนน ส่งข่าวสาร/ขนของ ยามรักษาการณ์ กวาดถนน เก็บขยะ ฯลฯ) 

   2. ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือดา้นการเกษตรและการประมง  เช่น เกษตรกรปลูกพืชไร่ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เล้ียงสตัว ์
ชาวประมง เพาะเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 

   3. ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรโรงงานและเคร่ืองจกัรการผลิตผลิตภณัฑต์่างๆ เคร่ืองทอผา้  เคร่ืองจกัรท่ีเคล่ือนท่ี ขบัรถยนต ์
จกัรยานยนต ์ขบัเรือ และผูป้ฏิบติังานดา้นการประกอบการผลิตภณัฑ ์ฯลฯ 

   4. ผูป้ฏิบติังานในธุรกิจดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น การก่อสร้าง ก่ออิฐ งานไม ้มุงหลงัคา ดา้นโลหะ
เช่น ช่างเช่ือมตดัโลหะ ช่างฝีมือ และผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งสาขาต่างๆ ก่อสร้าง ช่างเฟอร์นิเจอร์ จกัรสาน หตัถกรรม ฯลฯ  

   5. เสมียนในส านกังาน เลขานุการ พนกังานพิมพดี์ด เสมียนบริการลูกคา้ แคชเชียร์ พนกังานตอ้นรับ ฯลฯ 

   6. พนกังานบริการและผูจ้  าหน่ายสินคา้ในร้านและตลาด พนกังานบริการส่วนบุคคล บริการป้องกนัภยั  พอ่ครัว แม่ครัว ช่าง
แต่งผมตดัผม พนกังานตอ้นรับ พนกังานดูแล (พ่ีเล้ียง) เจา้ของร้านคา้ขนาดเลก็ ขายอาหารสด/อาหารพร้อมบริโภคขา้งถนน ขายของ
ในตลาดแผงลอย  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/พนกังานดบัเพลิง นายแบบ/นางแบบ ฯลฯ 

   7. ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง (ช่างเทคนิคทางวศิวะ, ทางวทิยาศาสตร์, ทางคอมพิวเตอร์, 
ผูช่้วยดา้นการแพทย ์นายหนา้ทางการคา้ ตวัแทนขายประกนั ตวัแทนซ้ือขายอสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ) 

   8. ผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นตา่งๆ นกัวชิาการทุกสาขา (วศิวะ สถาปนิก วทิยาศาสตร์ สงัคม แพทย ์ทนัตแพทย ์เภสชั พยาบาล 
นกับญัชี ทนาย นกักฎหมาย นกัเขียน นกัเศรษฐศาสตร์ ครูอาจารย ์ฯลฯ) 
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   9. ผูบ้ริหาร ขา้ราชการอาวโุส และผูบ้ญัญติักฎหมาย นิติบญัญติั ตุลาการ และผูบ้ริหารระดบัสูงทั้งรัฐและเอกชน ผูจ้ดัการ
ต่างๆ ฯลฯ 

  10. ทหาร  

 11. นกัเรียน นกัศึกษา  
 12  ไม่มีอาชีพ เช่น เป็น พอ่บา้น (ดูแลบา้น ไม่มีรายได)้ 
 13. อาชีพอ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................................. 
Q2303b สภาพการท างานของพอ่เด็ก   (เลือกตอบเพยีงข้อเดยีว) 

     1.  เจา้ของหรือผูด้  าเนินกิจการเอง           2.  ลูกจา้งรัฐบาล/รัฐวสิาหกิจ             3.  ลูกจา้งเอกชน 

    4.  สมาชิก/การรวมกลุ่ม                   5.  ผูป้ฏิบติังานโดยไม่ไดรั้บค่าจา้ง 
Q2304 ศาสนาของพอ่เด็ก 

      1. พทุธ                                   2. คริสต ์                 3. อิสลาม 

      4. ไม่นบัถือศาสนา                  5. อ่ืนๆ ระบุ.................................... 
ข้อมูลพื้นฐานของแม่ 
Q2305 แม่ของเด็กในขณะน้ีเป็น 

   1. แม่โดยสายเลือด             2. แม่บุญธรรม/แม่เล้ียง           3. ไม่มี ขา้มไปขอ้ Q2309 

Q2305a ขณะน้ีแม่เด็ก (ตามขอ้ Q2305) มีอายเุท่าไร อาย ุ ปี 
Q2306 การศึกษาของแม่เด็ก 
Q2306a ระดบัการศึกษาสูงสุดของแม่เด็ก 

  1. ไม่เคยเรียน                                                         2.  ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่  (1-7 ปี) 

  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)                      4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (1-3 ปี) 

  5.  ปวส. /อนุปริญญา (1-3 ปี)                                  6.  ปริญญาตรีและสูงกวา่   (4 - 6 ปี)    

  7. อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 

Q2306b จ านวนปีท่ีศึกษา สรุปจ านวนปีท่ีศึกษาในระบบของแม่เดก็  ...........ปี (นบัตั้งแต่ชั้นประถม)  ปี 

Q2306c สภาพการรู้หนงัสือของแม่เด็ก (การอ่านไม่จ ากดัภาษา)     

 1. อ่านไม่ออก  2. อ่านไม่คล่อง  3. อ่านไดค้ล่อง 
Q2306d สภาพการรู้หนงัสือของแม่เด็ก (การเขียนไม่จ ากดัภาษา)  

 1. เขียนไม่ได ้  2. เขียนไม่คล่อง  3. เขียนได ้

Q2307a อาชีพของแม่เด็ก      ระบุ .................................................... (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว)  

   1. ผูป้ระกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน ผูใ้ชแ้รงงาน คนงาน (รับจา้ง ท านา ท าสวน กรรมกร รับจา้งเป็นแม่บา้นท าความสะอาด/ 
ซกัรีด เร่ขายของขา้งถนน ส่งข่าวสาร/ขนของ ยามรักษาการณ์ กวาดถนน เก็บขยะ ฯลฯ) 

   2. ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือดา้นการเกษตรและการประมง  เช่น เกษตรกรปลูกพืชไร่ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เล้ียงสตัว ์
ชาวประมง เพาะเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 
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   3. ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรโรงงานและเคร่ืองจกัรการผลิตผลิตภณัฑต์่างๆ เคร่ืองทอผา้  เคร่ืองจกัรท่ีเคล่ือนท่ี ขบัรถยนต ์
จกัรยานยนต ์ขบัเรือ และผูป้ฏิบติังานดา้นการประกอบการผลิตภณัฑ ์ฯลฯ 

   4. ผูป้ฏิบติังานในธุรกิจดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น การก่อสร้าง ก่ออิฐ งานไม ้มุงหลงัคา ดา้นโลหะ
เช่น ช่างเช่ือมตดัโลหะ ช่างฝีมือ และผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งสาขาต่างๆ ก่อสร้าง ช่างเฟอร์นิเจอร์ จกัรสาน หตัถกรรม ฯลฯ  

   5. เสมียนในส านกังาน เลขานุการ พนกังานพิมพดี์ด เสมียนบริการลูกคา้ แคชเชียร์ พนกังานตอ้นรับ ฯลฯ 

   6. พนกังานบริการและผูจ้  าหน่ายสินคา้ในร้านและตลาด พนกังานบริการส่วนบุคคล บริการป้องกนัภยั  พอ่ครัว แม่ครัว ช่าง
แต่งผมตดัผม พนกังานตอ้นรับ พนกังานดูแล (พ่ีเล้ียง) เจา้ของร้านคา้ขนาดเลก็ ขายอาหารสด/อาหารพร้อมบริโภคขา้งถนน ขายของ
ในตลาดแผงลอย  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/พนกังานดบัเพลิง นายแบบ/นางแบบ ฯลฯ 

   7. ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง (ช่างเทคนิคทางวศิวะ, ทางวทิยาศาสตร์, ทางคอมพิวเตอร์,ผูช่้วย
ดา้นการแพทย ์นายหนา้ทางการคา้ ตวัแทนขายประกนั ตวัแทนซ้ือขายอสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ) 

   8. ผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นตา่งๆ นกัวชิาการทุกสาขา (วศิวะ สถาปนิก วทิยาศาสตร์ สงัคม แพทย ์ทนัตแพทย ์เภสชั พยาบาล 
นกับญัชี ทนาย นกักฎหมาย นกัเขียน นกัเศรษฐศาสตร์ ครูอาจารย ์ฯลฯ) 

   9. ผูบ้ริหาร ขา้ราชการอาวโุส และผูบ้ญัญติักฎหมาย นิติบญัญติั ตุลาการ และผูบ้ริหารระดบัสูงทั้งรัฐและเอกชน ผูจ้ดัการต่าง  ๆฯลฯ 

  10. ทหาร  

 11. นกัเรียน นกัศึกษา  
 12.  ไม่มีอาชีพ เช่น เป็นแม่บา้น (ดูแลบา้น ไม่มีรายได)้ 
 13. อาชีพอ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................................. 
Q2307b สภาพการท างานของแม่เด็ก  (เลือกตอบเพยีงข้อเดยีว) 

      1.  เจา้ของหรือผูด้  าเนินกิจการเอง          2.  ลูกจา้งรัฐบาล/ รัฐวิสาหกิจ            3.  ลูกจา้งเอกชน          

      4.  สมาชิก/การรวมกลุ่ม              5.  ผูป้ฏิบติังานโดยไม่ไดรั้บค่าจา้ง 
Q2308 ศาสนาของแม่เด็ก 

      1. พทุธ                                       2. คริสต ์                 3. อิสลาม 

       4. ไม่นบัถือศาสนา                    5. อ่ืนๆ ระบุ.................................... 
เศรษฐานะของครอบครัว 
Q2309 สภาพการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัของพอ่แม่ หรือผูป้กครอง (ท่ีเด็กอาศยัอยูด่ว้ย) 

   1. เป็นเจา้ของบา้นและท่ีดิน                            2. เป็นเจา้ของบา้นแต่เช่าท่ีดิน 

   3. บา้นเช่า                                                        4. อยูโ่ดยไม่ตอ้งเสียค่าเช่า 

   5. เจา้ของหอ้งชุด                                       6. อ่ืนๆ ระบุ.................................                                                                         

Q2310 จ านวนคนในบา้นท่ีอยูป่ระจ า ( อาศยัอยูม่ากกวา่ 3 เดือน / ปี ).............คน  คน 

Q2311 รายไดป้ระจ าของครอบครัวท่ีดูแลเด็กอยูใ่นขณะน้ี                              ...........................................บาท/เดือน 

 1.   ทราบ            มีรายได ้, บาท/เดือน                    2. ไม่ทราบ 

Q2312 ความเพียงพอของรายไดข้องครอบครัว 
Q2312a  รายไดพ้อใชจ่้ายหรือไม่    1. ไม่พอใชจ่้าย   2. พอใชจ่้าย    3. ไม่ทราบ 
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Q2312b  มีหน้ีสินหรือไม่    1. มีหน้ีสิน   2. ไม่มีหน้ีสิน  3.  ไม่ทราบ 
Q2312c  มีเงินออมหรือไม่    1. ไม่มีเงินออม   2. มีเงินออม     3. ไม่ทราบ 
 

ส่วนที ่Q2400 ลกัษณะของครอบครัว (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 
Q2401 สมาชิกในครอบครัว ประกอบดว้ยใครบา้ง (เฉพาะท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนักบัเด็ก มากกวา่ 3 เดือน ในระยะ 1 ปี) 
   1. แม่เด็ก     1. มี    2. ไม่มี 
   2. พอ่เด็ก    1. มี    2. ไม่มี 
   3. ปู่-ยา่/ตา-ยาย   1. มี    2. ไม่มี 
   4. ลุง-ป้า-นา้-อา   1. มี    2. ไม่มี 
   5. พี่นอ้ง/ลูกพี่ลูกนอ้ง   1. มี    2. ไม่มี 
   6. ลูกจา้ง พ่ีเล้ียงเด็ก คนท างานบา้น   1. มี    2. ไม่มี 

    7. อ่ืนๆ ระบุ......................................   1. มี    2. ไม่มี 
Q2402 สถานภาพสมรสของพอ่-แม่ในปัจจุบนั (สมรสหมายถึงมีพิธีการแต่งงานเป็นท่ีรับรู้ทางสงัคม) 

  1. ไม่ไดส้มรส/เล้ียงลูกอยูค่นเดียว   2. ไม่ไดส้มรส/เล้ียงลูกดว้ยกนั  3. สมรส/ยงัอาศยัอยูด่ว้ยกนั 

  4. สมรส แต่แยกอยู ่   5. เป็นหมา้ย   คู่เสียชีวติ  6. หยา่/เลิกกนั  

  7. อ่ืนๆ ระบุ......................   
 

ส่วนที ่Q2500 ผู้ดูแลเดก็ (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง)     
Q2501 ผูท่ี้ใชเ้วลาเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่คือ (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว)        

   1. พอ่  Q2600    2. แม่  Q2600    3. ปู่/ยา่         4. ตา/ยาย 

   5. ลุง/ป้า/นา้/อา   6. พ่ีเล้ียงเด็กในบา้น   7. คนรับจา้งเล้ียงเด็ก   8. อ่ืนๆ ระบุ........  
Q2502 เพศของผูเ้ล้ียงดูเด็ก  1. ชาย 2. หญิง        
Q2503 ในขอ้ Q2502 ลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกโดยรวมของผูเ้ล้ียงดูเด็ก (ดูจากเส้ือผา้ท่ีใส่ ท่าทาง ค าพดู) 

 1. ชาย                                                    2. หญิง        
Q2504 อายขุองผูเ้ล้ียงดูเด็ก  ปี 
Q2505 การศึกษาของผูท่ี้ใชเ้วลาเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่  (ท่ีไม่ใช่ พอ่ แม่)   

   1. ไม่เคยเรียน                                                                       2. ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่ (1-7 ปี) 

   3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)                                             4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (1-3 ปี) 

   5.  ปวส. /อนุปริญญา (1-3 ปี)                                               6.  ปริญญาตรีและสูงกวา่  (4-6 ปี) 

   7. เปรียญ                                                                           8. อ่ืนๆ(ระบุ)................................ 
 
Q2506 สภาพการรู้หนงัสือของผูดู้แลเด็ก (การอ่านไม่จ ากดัภาษา)     
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 1. อ่านไม่ออก 

 2. อ่านไม่คล่อง 

 3. อ่านไดค้ล่อง 
 

ส่วนที ่Q2600 ท าเลบา้นท่ีเด็กอยูอ่าศยั (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 
Q2601 เพ่ือนบา้นใกลเ้คียงท่ีขอความช่วยเหลือได ้เม่ือไดรั้บความเดือดร้อน (ระยะเดินถึงกนัประมาณ 500 เมตร)     

    1. มี            2. ไม่มี 
Q2602 บริการชุมชนใกลบ้า้น (สามารถเดินถึงภายใน 30 นาที หรือ ในรัศมี 1 กิโลเมตร) 
      1. ร้านคา้ / ตลาด / มินิมาร์ท / หา้งสรรพสินคา้    1. มี   2. ไม่มี 
      2. สถานีอนามยั หรือศูนยส์าธารณสุขชุมชน/ โรงพยาบาล / คลินิกหมอ    1. มี   2. ไม่มี 
      3. ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ / สถานรับเล้ียงเด็ก    1. มี   2. ไม่มี 
      4. โรงเรียน หรือ สถานศึกษา หรือ มหาวทิยาลยั      1. มี   2. ไม่มี 
      5. สวนหยอ่ม / สวนสาธารณะ    1. มี   2. ไม่มี 
      6. สนามเด็กเล่น / ลานกีฬา / สนามกีฬา    1. มี   2. ไม่มี 
      7. วดั / โบสถ ์/ มสัยดิ    1. มี   2. ไม่มี 
      8. ศาลาอ่านหนงัสือ / หอ้งสมุด    1. มี   2. ไม่มี 
      9. หอกระจายข่าว / ศาลาชุมชน    1. มี   2. ไม่มี 
 

Q2603  สถานท่ีเส่ียงอนัตรายใกลบ้า้น (สามารถเดินถึงภายใน 30 นาที หรือ ในรัศมี 1 กิโลเมตร) 
      1. บ่อนการพนนั    1. มี   2. ไม่มี 
      2. ร้านขายสุรา / โรงกลัน่สุรา / โรงตม้เหลา้    1. มี   2. ไม่มี 
      3. สถานเริงรมย ์/ บาร์ / ไนทค์ลบั    1. มี   2. ไม่มี 
      4. ชุมชนแออดั    1. มี   2. ไม่มี 
      5. โรงงานอุตสาหกรรม / สถานท่ีท่ีมีสารเคมี ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง      1. มี   2. ไม่มี 
      6. คูน ้ า / หนองน ้ า/ แม่น ้ า/ ล าคลอง    1. มี   2. ไม่มี 
      7. เสาไฟฟ้าแรงสูง    1. มี   2. ไม่มี 
      8. ร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เน็ต    1. มี   2. ไม่มี 
      9.  ร้านขายบุหร่ี    1. มี   2. ไม่มี 
    10.   สถานท่ีก าจดัขยะ บ่อฝังกลบ    1. มี   2. ไม่มี 
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Q2604 เกีย่วกบัการใช้ Pesticide  

Q2604a ใน 1 ปี ท่ีผา่นมาน้ี ภายในบริเวณบา้นของท่าน มีการใชส้ารเคมีก าจดัแมลง ในการก าจดัแมลง เช่น มด ปลวก แมลงสาบ ยงุ 

ฯลฯ หรือไม่ 

  1. มี (ใช่)              2.  ไม่มี (ไม่ใช่)                3.  ไม่ทราบ   
 

Q2604b  ใน 1 ปี ท่ีผา่นมาน้ี ในสวนและหรือไร่ ของท่าน มีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ในการก าจดัศตัรูพืช ประเภท แมลง หอย 

หรือหนู เช้ือรา แบคทีเรีย หรือสตัวอ่ื์นๆ หรือไม่ 

   1. ใช่                     2. ไม่ใช่                          3. ไม่ทราบ 
 

Q2604c ใน 1 ปี ท่ีผา่นมาน้ี ในสวนและหรือ ไร่ ของท่าน ใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช (เช่น หญา้คา หญา้ท่ีเป็นวชัพืช ต่างๆ )หรือไม่ 

   1. ใช่                   2. ไม่ใช่                         3. ไม่ทราบ 

หมวดที ่Q3000 สถานะสุขภาพ (Health Status) (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง)  

ค าช้ีแจงผู้สัมภาษณ์: ข้อค าถามในส่วนนีใ้ห้ผู้ปกครองทีม่ากบัเดก็ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม  

ส่วนที ่Q3100 สถานะสุขภาพทัว่ไปของเด็ก 
Q3101 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ตามความเห็นของผูป้กครอง สุขภาพของเด็กคนน้ีเป็นอยา่งไร (โดยเฉล่ียทั้งปี ถา้วนัน้ีป่วยเป็นคร้ังแรก
ของทั้งปี ถือวา่สุขภาพดีมาก) 

    1. ดีมาก (ไม่ค่อยป่วยหรือป่วย 1 คร้ังต่อปี) 

    2. ดี  (ป่วยบา้ง 2-4 คร้ังตอ่ปี) 

    3.ไม่ค่อยดี (ป่วยบ่อย หรือมากกวา่ 4 คร้ังต่อปี) 
Q3102 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา เด็กมีประวติัป่วยจนตอ้งเขา้พกัรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล  (นอนรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล) 

   1. เคย อยู ่รพ. รวมทั้งหมด  วนั                           2. ไม่เคย                                            
Q3103 ใน  3 เดือนท่ีผา่นมา เด็กเคย เป็น หูน า้หนวก หรือไม่ 
 1. เคย                                                               2. ไม่เคย 
 

ส่วนที ่Q3200 หอบหืด (Asthma) (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง)  
Q3201 ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปัจจุบนั เด็กเคยมีอาการหายใจมีเสียงวี้ด หรือหายใจมีเสียงคลา้ยนกหวดีในทรวงอก (หนา้อก) ของเด็ก 
และมีอาการหอบเหน่ือยรุนแรงมากจนตอ้งไปพบแพทยม์าก่อนหรือไม่ 

     1. เคย     2. ไม่เคย   ขา้มไปขอ้ Q3203 
Q3202 ใน 1 ปีท่ีผา่นมา เด็กเคยมีอาการหายใจมีเสียงวี้ด หรือหายใจมีเสียงคลา้ยนกหวดีในทรวงอกของเด็ก บา้งหรือไม่ 

    1. เคย     2. ไม่เคย 
Q3203 มารดาของเด็กสูบบหุร่ีขณะตั้งครรภเ์ด็กคนน้ี หรือไม่ 

 1. สูบ     2. ไม่สูบ             3. ไม่ทราบ 
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Q3204 มีคนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น (ทุกคนในบา้น รวมพอ่และแม่) ดว้ยกนัในปัจจุบนัสูบบุหร่ีหรือไม่      

  1. มี  2. ไม่มี  ขา้มไปขอ้ Q3207 

Q3205 คนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น สูบบุหร่ีขณะท่ีอยูใ่นหอ้งเดียวกบัเด็กสปัดาห์ละก่ีวนั   วนัต่อสปัดาห์ 

Q3206 ส าหรับครอบครัวท่ีมีพอ่อาศยัอยูด่ว้ย ปัจจุบนัพอ่สูบบุหร่ีหรือไม่     

  1. สูบ      2. ไม่สูบ     ส่วนท่ี Q3207         3. พอ่เสียชีวติ      ส่วนท่ี Q3207 

Q3206a พอ่สูบบุหร่ีวนัละก่ีมวน             มวนต่อวนั 

Q3206b พอ่สูบบุหร่ีขณะท่ีอยูใ่นหอ้งเดียวกบัเด็กสปัดาห์ละก่ีวนั   วนัต่อสปัดาห์ 
Q3207 ผูป้กครองทราบหรือไม่วา่ การไดรั้บควนับุหร่ีจะท าใหเ้ด็กป่วยมากข้ึน  
 1. ทราบ                                  2. ไม่ทราบ  
Q3208 ท่าน (เด็ก) เคยไดรั้บการบอกกล่าว (วนิิจฉยั) จากบุคลากรทางดา้นสาธารณสุข/แพทย ์วา่ท่านเป็นโรคเร้ือนกวางหรือสะเก็ด

เงิน หรือไม่   

  1. ใช่/เคย       เม่ือใด ระบุ อาย ุ   ปี              2. ไม่ใช่   
ส่วนที ่Q3300 การบาดเจบ็หรืออบุัตเิหตุ (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 

Q3301 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา เด็กเคยไดรั้บบาดเจ็บหรือประสบอบุติัเหตุจนต้องไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลหรือคลนิิก ใช่หรือไม่    

    1. ใช่                                                               2. ไม่ใช่    Q3305 
Q3302 ส าหรับเด็กท่ีตอบวา่ใช่ในขอ้ Q3301 ใหร้ะบุจ านวนคร้ังทั้งหมด ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา
.....................คร้ัง   คร้ังต่อ 12 เดือน 
Q3303 ส าหรับเด็กท่ีตอบวา่ใช่ในขอ้ Q3301 เด็กเขา้รับการรักษาโดยต้องนอน  โรงพยาบาลเป็น
จ านวนก่ีคร้ังใน 12 เดือนท่ีผา่นมา.....................คร้ัง 

  คร้ังต่อ 12 เดือน 
Q3304 ส าหรับเด็กท่ีตอบวา่ใช่ในขอ้ Q3301 เด็กไดรั้บบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุท่ี ต้องไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาล หรือ คลินิก จาก
สาเหตุใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

Q3304a อุบติัเหตุการจราจร ทางบก ทางน ้ า หรืออากาศ    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304b ถูกท าร้ายร่างกาย    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304c ท าร้ายตวัเอง    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304d จมน ้ า /ตกน ้ า / ทั้งในบา้นและท่ีสาธารณะ    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 
Q3304e ตกจากท่ีสูง หรือหกลม้มีบาดแผล    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 
Q3304f มีด/ของมีคมบาด    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304g อ่ืนๆ ระบุ............................................................................    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q 3305 เด็กวา่ยน ้ าเป็นหรือไม่  
 1. วา่ยน ้ าไดด้ว้ยตนเอง             2. วา่ยพอได ้ตอ้งมีคนช่วย                     3. วา่ยน ้ าไม่เป็น 
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หมวดที ่Q4000 พฤตกิรรมสุขภาพ (Health Behavior) (ผู้ให้ข้อมูล : พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 

ค าช้ีแจงผู้สัมภาษณ์: ข้อค าถามในส่วนนีใ้ห้ผู้ปกครองทีม่ากบัเดก็ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ส าหรับข้อค าถามทีผู้่ปกครองไม่ทราบ ให้
ระบุว่า ไม่ทราบหรือไม่แน่ใจ 

ส าหรับเดก็อายุ 1 ปี จนถึง 1 ปี 11 เดือน 
ส่วนที ่Q4100 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร (Food and Nutrition)  

ส่วน A. แบบสัมภาษณ์พฤตกิรรมในการกนิอาหารชุดที ่1 (EBQ1 : ใช้ส าหรับเดก็อายุ 1 ปี จนถึง 1 ปี 11 เดือน )  
ค าถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือทราบถึงการปฏิบติัในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การใหน้ ้ าและอาหารอ่ืนๆ และการใหน้มขวดโดยเฉพาะ
ในช่วงขวบปีแรก ก่อนอาย ุ1 ปีเตม็  
Q4101 เด็กไดดู้ดหวัน ้ านมใน 2-3 วนัแรกหลงัคลอดหรือไม่   

    1.  ได ้                                                  2. ไม่ได ้                                 3. ไม่ทราบ 
Q4102 ตั้งแต่แรกเกิด เด็กไดกิ้นนมแม่หรือไม่  (ไม่นบัรวมวนัท่ีใหห้วัน ้ านม) 

   1. ไดกิ้น                                            2. ไม่เคยกิน    Q4105                    
Q4103 ปัจจุบนั (24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา) เด็กกินนมแม่หรือไม่   

  1. กิน             Q4105              2. ไม่กิน                               
Q4104 เด็กไดกิ้นนมแม่จนถึงอายเุท่าไร   ( ไม่นบัรวมวนัท่ีใหห้วัน ้านม)         
อาย ุ(เดือน)                1. <1   เดือน 
                               2. ≥ 1 เดือน ระบุอายท่ีุเด็กเลิกกินนมแม่  ปี  เดือน     
Q4105 เด็กเร่ิมกินน ้ าเม่ืออายเุท่าไหร่ อาย ุ(เดือน) .....................    เดือน  
Q4106 เด็กเร่ิมกินอาหารอ่ืนนอกจากนมแม่ เม่ืออายเุท่าไหร่ อาย ุ(เดือน) .....................    เดือน 
Q4107 เด็กเร่ิมนมขวด/นมผง/นมกล่อง เม่ืออายเุท่าไหร่ อาย ุ(เดือน) .....................    เดือน 
Q4108 นมท่ีใหเ้ด็กด่ืมส่วนใหญ่นอกเหนือจากนมแม่ในขณะน้ี  เป็นนมชนิดใด  

 1. นมผงดดัแปลงสูตรทารกแรกเกิดถึง 1 ปี     2. นมผงสูตรทารกอาย ุ6 เดือน ถึง 3 ปี 

 3. นมผงครบสูตร (นมผงส าหรับทารกอาย ุ1 ปีข้ึนไป)     4. นมกล่อง (U.H.T)  
 5. ไม่ทราบชนิด 
Q4109 ปัจจุบนัเด็กดูดนมจากขวดหรือไม่ 

 1. ไม่ดูด    Q4110                2. ยงัดูดจากขวด      Q4111                    3. ไม่เคยดูด  Q4111                     
Q4110 เด็กเลิกกินนมขวดเม่ืออายเุท่าไร อาย ุ(ปี/เดือน)......................      ปี  เดือน 

Q4111 ปัจจุบนั (24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา)  เด็กกินอาหารต่อไปน้ีหรือไม่  

Q4111a ขา้ว (เช่น ขา้วกลอ้ง ขา้วขาว) ธญัญพืช (เช่น ขา้วฟ่าง ลูกเดือย) พืชใชห้วัหรือราก (เช่น เผือก มนั)  

1. กิน                                              2.  ไม่กิน 
Q4111b ถัว่ฝักและถัว่เปลือกแขง็ (เช่น ถัว่ลัน่เตา ถัว่ลิสง ถัว่เหลือง ถัว่แดง)  

1. กิน                                              2.  ไม่กิน 
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Q4111c นมและผลิตภณัฑ ์(เช่น นม โยเกิร์ต ชีส) หมายเหตุ: ไม่รวมนมแม่ 

 1. กิน                                               2.  ไม่กิน 
Q4111d เน้ือสตัว ์(เช่น เน้ือหมู เน้ือววั เน้ือสตัวปี์ก เคร่ืองในสตัว)์ 

 1. กิน                                               2.  ไม่กิน 
Q4111e ไข ่

 1. กิน                                               2.  ไม่กิน 
Q4111f ผกัและผลไมท่ี้มีวติามิน เอ สูง (เช่น ต าลึง ฟักทอง แครอท บร็อคโคล่ี มะละกอ มะเขือเทศ แคนตาลูป)  

 1. กิน                                               2.  ไม่กิน 
Q4111g  ผกัและผลไมช้นิดอ่ืนๆ  

 1. กิน                                               2.  ไม่กิน 
Q4112 ปัจจุบนั (24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา) เด็กกินอาหารก่ีม้ือต่อวนั (รวมอาหารม้ือหลกัและม้ือวา่ง)    
ระบุจ านวน ม้ือต่อวนั โดยอาหารท่ีกินจ าแนกเป็น   
Q4112a อาหารท่ีเน้ือสมัผสัแขง็ (Solid food) ก่ึงแขง็ก่ึงเหลว (Semi-solid food) และอาหารอ่อน (Soft food)  

ระบุจ านวน     ม้ือต่อวนั  

Q4112b นมแม่ ระบุจ านวน              ม้ือต่อวนั 

Q4112c นมอ่ืนๆ ระบุจ านวน              ม้ือต่อวนั 

Q4113 ปัจจุบนั (24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา) เด็กกินอาหารท่ีมีธาตุเหลก็สูง (เช่น เน้ือแดง ตบั เลือด เคร่ืองในสตัว ์ไข่แดง ผกัใบเขียวเขม้ ถัว่
เมลด็แหง้) หรืออาหารท่ีเสริมดว้ยธาตุเหลก็หรือไม่  

 1. กิน                                              2. ไม่กิน 

Q4114 โดยปกติ เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ขณะกินอาหาร เช่น ดูโทรทศัน์ เล่นของเล่น เดิน/วิง่เล่น หรือไม่ 

  1. ใช่                                                               2. ไม่ใช่ 
Q4115 การเตรียมอาหารส าหรับเด็กส่วนใหญ่ ท่านปฏิบติัอยา่งไร 

  1. มีการเตรียมพิเศษเฉพาะ                              2. กินเช่นเดียวกบัสมาชิกอ่ืนในครอบครัว 
Q4116 อาหารม้ือหลกัท่ีเด็ก กินบ่อยท่ีสุด เป็นอาหารท่ีปรุงประกอบดว้ยวธีิใด (เลือกตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. ป้ิง/ยา่ง/อบ                     2. ตม้/น่ึง                       3. ผดั                       4. ทอด       
Q4117a ในวนัท างานของผูดู้แล/ผูป้กครอง โดยทัว่ไป อาหารม้ือเยน็ท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารแบบใด  

  1. อาหารท่ีท ากินเองท่ีบา้น  ถา้เลือกตอบค าตอบน้ี  Q4118a                 

  2. อาหารถุงปรุงสุกส าเร็จ               3. อาหารตามสัง่                   4. อาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง                            

  5. อาหารป่ินโตรับเป็นรายเดือน         6. อาหารแช่แขง็ส าเร็จรูปมาเก็บไว ้เม่ือกินจะน ามาอุ่น        
 

Q4117b ในวนัท างานของผูดู้แล/ผูป้กครอง แหล่งของอาหารม้ือเยน็ท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารท่ีซ้ือมาจาก (ค าจ ากดัความในคู่มือ)     
(ใหเ้ลือกตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. รถเร่/เรือเร่ขายอาหาร/อาหารริมบาทวถีิ/อาหารริมทาง                        2. ตลาด/ตลาดนดั (ร้านไม่เคล่ือนยา้ย) 
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  3. ร้านอาหารตามสัง่/ภตัตาคาร/ร้านอาหารทัว่ไป                             4. ร้านสะดวกซ้ือ 

  5. ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ด                                                                          6. ซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้  
Q4118a ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์เด็กกินอาหารม้ือหลกั (เชา้ กลางวนั เยน็) นอกบา้นก่ีม้ือ  
หมายเหตุ อาหารนอกบา้น หมายถึง อาหารท่ีไม่ไดท้ าเองท่ีบา้น      

จ านวนม้ือต่อวนั   0   ขา้ม Q4118b และ Q4118c     1          2         3  ม้ือ  
Q4118b ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์อาหารนอกบา้นท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารแบบใด 

  1. อาหารถุงปรุงสุกส าเร็จ                          2.อาหารตามสัง่                            3. อาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง                                       

  4. อาหารป่ินโตรับเป็นรายเดือน            5. อาหารแช่แขง็ส าเร็จรูปมาเก็บไว ้เม่ือกินจะน ามาอุ่น    
Q4118c ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์แหล่งท่ีมาของอาหารนอกบา้นม้ือหลกัท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารท่ีซ้ือมาจาก  
(ค  าจ ากดัความในคู่มือ)  (เลือกตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. รถเร่/เรือเร่ขายอาหาร/อาหารริมบาทวถีิ/อาหารริมทาง                               2. ตลาด/ตลาดนดั (ร้านไม่เคล่ือนยา้ย) 

  3. ร้านอาหารตามสัง่/ภตัตาคาร/ร้านอาหารทัว่ไป   4. ร้านสะดวกซ้ือ 

  5. ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ด                                                                                      6. ซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้ 

ส าหรับเดก็ 2 ปี จนถึง 5 ปี 11 เดือน 
 

ส่วน B. แบบสัมภาษณ์พฤตกิรรมในการบริโภคอาหารชุดที ่2 ( EBQ2: 2 ปีเตม็ จนถึง 5 ปี 11 เดือน)  ผู้ให้ข้อมูล: พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
ค าถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือทราบถึงพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กอาย ุ2-5 ปี ดา้นอาหารของมารดา/ผูเ้ล้ียงดู 
Q4119 โดยปกติ เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ขณะกินอาหาร เช่น ดูโทรทศัน์  เล่นของเล่น เดิน/วิง่เล่นหรือไม่ 

  1.ใช่                                     2.ไม่ใช่ 
Q4120 การเตรียมอาหารส าหรับเด็กส่วนใหญ่ ท่านปฏิบติัอยา่งไร 

  1. มีการเตรียมพิเศษเฉพาะ              2. กินเช่นเดียวกบัสมาชิกอ่ืนในครอบครัว 
Q4121 อาหารม้ือหลกัท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ด เป็นอาหารท่ีปรุงประกอบดว้ยวธีิใด (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. ป้ิง/ยา่ง/อบ                   2. ตม้/น่ึง                      3. ผดั                       4. ทอด       
Q4122a ในวนัท างานของผูดู้แล/ผูป้กครอง โดยทัว่ไป อาหารม้ือเยน็ท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารแบบใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้) 

  1. อาหารท่ีท ากินเองท่ีบา้น  ถา้เลือกตอบค าตอบน้ี  Q4123a                   

  2. อาหารถุงปรุงสุกส าเร็จ                3. อาหารตามสัง่         4. อาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง                                            

  5. อาหารป่ินโตรับเป็นรายเดือน         6. อาหารแช่แขง็ส าเร็จรูปมาเก็บไว ้เม่ือกินจะน ามาอุ่น                                                                                                                     
 

Q4122b ในวนัท างานของผูดู้แล/ผูป้กครอง แหล่งของอาหารม้ือเยน็ท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารท่ีซ้ือมาจาก 
(เลือกตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. รถเร่/เรือเร่ขายอาหาร/อาหารริมบาทวถีิ/อาหารริมทาง                                2. ตลาด/ตลาดนดั (ร้านไม่เคล่ือนยา้ย) 

  3. ร้านอาหารตามสัง่/ภตัตาคาร/ร้านอาหารทัว่ไป                                    4. ร้านสะดวกซ้ือ 

  5. ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ด                                                                                  6. ซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้ 
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Q4123a ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์เด็กกินอาหารม้ือหลกั (เชา้ กลางวนั เยน็) นอกบา้นก่ีม้ือ 
หมายเหตุ อาหารนอกบา้น หมายถึง อาหารท่ีไม่ไดท้ าเองท่ีบา้น 

จ านวนม้ือต่อวนั       0    ข้าม Q4123b  และ Q4123c        1     2     3  ม้ือ   
Q4123b ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์อาหารนอกบา้นท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารแบบใด   (เลือกตอบ เพียง1 ขอ้) 

  1. อาหารปรุงสุกส าเร็จ                   2. อาหารตามสัง่                          3. อาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง                                            

  4. อาหารป่ินโตรับเป็นรายเดือน     5. อาหารแช่แขง็ส าเร็จรูปมาเก็บไว ้เม่ือกินจะน ามาอุ่น                                                                                                                 
Q4123c ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์แหล่งท่ีมาของอาหารม้ือหลกัท่ีเด็กกินบ่อยทีสุ่ดเป็นอาหารท่ีซ้ือมาจาก   (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้) 

 1. รถเร่/เรือเร่ขายอาหาร/อาหารริมบาทวถีิ/อาหารริมทาง                         2. ตลาด/ตลาดนดั (ร้านไม่เคล่ือนยา้ย 
 3. ร้านอาหารตามสัง่/ภตัตาคาร/ร้านอาหารทัว่ไป                                         4. ร้านสะดวกซ้ือ 

  5. ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ด                                                                           6. ซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้ 

ส าหรับเดก็ 2 ปี จนถึง 5 ปี 11 เดือน 

ส่วน C. แบบสัมภาษณ์ความถีอ่าหารบริโภคชุดที ่1 (FFQ1: ใส าหรับเดก็อายุ 2 ปีเตม็ จนถงึ 5 ปี 11 เดือน) 
 (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 
ขอ้ปฏิบติัส าหรับพนกังานสมัภาษณ์ 
1. ใหผู้ส้มัภาษณ์ถาม ดงัน้ี “อาหารประเภท........ เด็กกินหรือไม่ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา  (ผูส้มัภาษณ์ตอ้งอ่านรายการอาหารในแต่ละ

ขอ้ใหค้รบถว้น)   
2. ส าหรับประเภทอาหารที ่“เด็ก” ระบุว่ากนิ ใหถ้ามต่อวา่ “เด็กกินอาหารดงักล่าว.........บ่อยเพียงใด”   
3.     ในขณะท่ีถามความถ่ีในการบริโภคอาหารใหใ้ช ้ตารางท่ี 2 หนา้ท่ี 18 ความถ่ีของการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ประกอบใน 

การจดบนัทึก โดย ใหก้าเคร่ืองหมาย X ลงใน          
 

โดยทัว่ไปเด็กกินอาหารในประเภทต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 

ไม่
กิน 
เลย 
(1) 

< 1 
คร้ัง/
เดือน 
(2) 

1-3  
คร้ัง/
เดือน 
(3) 

1-3 
คร้ัง/
สปั. 
(4) 

4-6 
คร้ัง/
สปั. 
(5) 

1 คร้ัง/
วนั 
(6) 

> 1 
คร้ัง/
วนั 
(7) 

1. เน้ือสตัวท์อดเช่น หมูทอด  เน้ือทอด  ไก่ทอด         
2. เน้ือสตัวผ์ดั เช่น เน้ือหมูผดั  เน้ือไก่ผดั         

3. เน้ือสตัว ์ ตม้  ตุ๋น  ป้ิง ยา่ง เช่น หมูตุ๋น  หมูตม้ หมูป้ิง         

4. เน้ือปลาตม้/น่ึง/ป้ิง         

5. ปลาทอด         

6.ไข่เจียว  ไข่ดาว         

7.ไข่ตม้  ไข่ตุ๋น         

8. ลูกช้ินทอด ไสก้รอกทอด ฯลฯ        

9. ลูกช้ิน  ไสก้รอกป้ิง  น่ึง ฯลฯ         

10. กุง้ หอย ปู ปลาหมึก         
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โดยทัว่ไปเด็กกินอาหารในประเภทต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 

ไม่
กิน 
เลย 
(1) 

< 1 
คร้ัง/
เดือน 
(2) 

1-3  
คร้ัง/
เดือน 
(3) 

1-3 
คร้ัง/
สปั. 
(4) 

4-6 
คร้ัง/
สปั. 
(5) 

1 คร้ัง/
วนั 
(6) 

> 1 
คร้ัง/
วนั 
(7) 

11. นมรสจืด         

12. นมรสหวาน/ช็อกโกแลต/สตอเบอรี โยเกร์ิตถว้ยปรุงแต่ง        

13. นมเปร้ียวชนิดด่ืม         

14. นมถัว่เหลือง  น ้ าเตา้หู ้         

15. นมผง         

16. ขา้วสวย         

17. ขนมปัง         

18. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป         

19. มนัฝร่ังทอด (เฟรนชฟ์ราย)          

20. ขา้วตม้เคร่ือง (หมู  ไก่  กุง้ ฯลฯ), โจ๊ก        

21. ก๋วยเต๋ียวน ้ า         

22. ขา้วมนัไก่, ขา้วหมูแดง, ขา้วหนา้เป็ด, ขา้วขาหมู, ขา้วผดั        

23. ก๋วยเต๋ียวผดั  ผดัซีอ้ิว ก๋วยเต๋ียวแหง้        

24. พิซซา  ลาซานญ่า สปาเก็ตต้ี แฮมเบอร์เกอร์        

25. น ้ าอดัลม  น ้ าหวาน เคร่ืองด่ืมชาส าเร็จรูป        

26. น ้ าผลไม/้น ้ าผกั        

27. กาแฟ ชา โกโก ้        

28. เคร่ืองด่ืมเสริมสารอาหาร  เช่น บีอ้ิง ไอเฟริม         

29. คุกก้ี ขนมปังสอดไส ้ขนมเคก้  พาย        

30. ไอศกรีม        

31. ปลาหมึกเสน้ ปลาเสน้        

32. ถัว่อบกรอบ ถัว่ตม้ ถัว่คัว่         

33. ขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังแผน่ทอด  ขา้วเกรียบกุง้        

34. ลูกอม  ช็อกโกแลต        

35. ขนมหวานไม่ใส่กะทิ  เช่น น ้าแขง็ใส        

36. ขนมหวานใส่กะทิ   เช่น ลอดช่อง        

37. ผลไมก้ระป๋อง        

38. ผลไมแ้หง้ เช่น ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ้ พทุรา  มะม่วง        

39. หน่อไมทุ้กประเภท        
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ส าหรับเดก็อายุ 1 ปี จนถึง 5 ปี 11 เดือน 
ส่วน D. ความถี่อาหารบริโภคกึง่ปริมาณส าหรับบริโภคผลไม้และผกั   (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 

ใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ดู ตารางที1่ หน้า 16-18 ขนาดส่วนบริโภคของผลไมแ้ละผกัสมุดภาพตวัอยา่งผลไมแ้ละผกัขนาดเท่าของจริง  
(หน้า 90-115) และอุปกรณ์การประมาณขนาดอาหารบริโภค ไดแ้ก่ ทพัพีตกัขา้ว พร้อมทั้งใหค้  าอธิบายต่อไปน้ี  
“ค าถามต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวขอ้งกบัการกินผลไมแ้ละผกัท่ีเด็กกินเป็นประจ า ขอใหท่้านตอบค าถามต่อไปน้ีโดยคิดถึง ความถ่ีใน
การกินผลไมแ้ละผกัโดยทัว่ๆไปใน 1 สปัดาห์ และปริมาณผลไมห้รือผกัท่ีเด็กกินในแตล่ะม้ือ วา่มีปริมาณและขนาดเท่าไร (เช่น 
สม้เขียวหวาน 1 ผลกลาง เป็นตน้) หรือในกรณีของผกัใหน้ ามาเปรียบเทียบวา่ ถา้ใส่ในทพัพีตกัขา้ว เด็กกินในปริมาณเฉล่ียก่ีทพัพี” 
 

   Q4124  ผลไม้สด 
หมายเหตุ: ผลไมส้ด 1 ส่วนมาตรฐาน เท่ากบั มะละกอ แตงโม  หรือสปัปะรด 6-8 ค า หรือ กลว้ยน ้ าวา้ 1 ผลเลก็ หรือกลว้ยหอม 1/2 
ผลกลาง หรือสม้เขียวหวาน 1 ผลใหญ่ หรือ 2 ผลกลาง หรือเงาะ 4 ผล ใหบ้นัทึกส่วนมาตรฐานเป็นจ านวนเตม็พร้อมทศนิยม 1 
ต าแหน่ง (เช่น 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0  เป็นตน้) 

Q4124a โดยทัว่ไปในแต่ละสปัดาห์  เด็กกินผลไมส้ดก่ีวนัต่อสปัดาห์     วนัต่อสปัดาห์ 

Q4124c เด็กกินผลไมส้ดจ านวนก่ีส่วนต่อวนั .  ส่วนมาตรฐานต่อวนั 

Q4125 การกนิผกั  
หมายเหตุ: ผกั 1 ส่วนมาตรฐานธงโภชนาการ เท่ากบั ผกัใบปรุงสุกแลว้ 1 ทพัพี หรือผกัใชผ้ล/หวั/ราก เช่น มะเขือเทศ แครอท 
ฟักทอง ขา้วโพด กะหล ่าดอก ถัว่ผกัยาว หอมหวัใหญ่ 1 ทพัพี หรือผกัใบเขียวสดไม่ผา่นการปรุงสุก 2 ทพัพี  ใหบ้นัทึกส่วน
มาตรฐานเป็นจ านวนเตม็พร้อมทศนิยม 1 ต าแหน่ง (เช่น 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0  เป็นตน้) 

Q4125a โดยทัว่ไปในแต่ละสปัดาห์  เด็กกินผกัก่ีวนัต่อสปัดาห์    วนัต่อสปัดาห์ 

Q4125c เด็กกินผกัจ านวนก่ีส่วนต่อวนั . ส่วนมาตรฐานต่อวนั 
 

ส าหรับเดก็อายุ 1 ปี จนถึง 5 ปี 11 เดือน  

ส่วนที ่Q4200  การนอนหลบัและกจิกรรมทางกาย  (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง)  
Q4201 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กไดอ้อกก าลงักาย วิง่เล่นนอกตวับา้น เล่นกีฬากลางแจง้ โดยเฉล่ียวนัละก่ีชัว่โมง 

  1. ไดอ้อกก าลงักาย วนัละ           ชม.    นาที    2. ไม่ไดอ้อกก าลงักาย              
Q4202 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมาเดก็เขา้นอน และต่ืนนอนเวลาใด (เฉพาะกลางคืน) (บนัทึกแบบระบบ 24 ชัว่โมง) 

Q4202a วนัธรรมดา   เขา้นอน   :  (ชม.:นาที) 
ต่ืนนอน   :   (ชม.:นาที)  
รวมระยะเวลานอน   ชม. 

Q4202b วนัหยดุ        เขา้นอน   :  (ชม.:นาที) 
ต่ืนนอน   :   (ชม.:นาที) 
รวมระยะเวลานอน   ชม. 

Q4203 จ านวนคร้ังท่ีต่ืนข้ึนมา แลว้ลุกข้ึนนัง่หรือร้องไหก่ี้คร้ังต่อคืน                                       คร้ังต่อคืน 
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ส่วนที ่Q4300 ดูทวี ี เล่นคอมพวิเตอร์ และ/หรือ เกมส์ /  (ผู้ให้ข้อมูล: พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง) 
Q4301 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านใหเ้ด็กดูโทรทศันห์รือไม่ (ไม่จ ากดัวา่ดูโทรทศันท่ี์บา้นหรือท่ีอ่ืน) 

   1. ใหดู้                              2. ไม่ใหดู้  Q4303                         
Q4302 เด็กดูโทรทศัน์วนัละก่ีชัว่โมง (ใหต้อบเป็นตวัเลขตวัเดียว) 

Q4302a วนัธรรมดา (จนัทร์-ศุกร์) ดูโทรทศัน์วนัละ   ชม.   นาที     

Q4302b วนัหยดุ (เสาร์-อาทิตย)์ หรือช่วงปิดเทอมดูโทรทศัน์วนัละ  ชม.   นาที     
Q4303 เด็กเคยใช ้คอมพิวเตอร์แทบเลต็ สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ได ้หรือไม่  
Q4303a คอมพิวเตอร์ 
 1. เคยใช ้              เร่ิมใชเ้ม่ือ        อาย ุ     ปี    เดือน                   2. ไม่เคยใช ้
Q4303aa ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กใชค้อมพิวเตอร์ วนัละก่ีชัว่โมง และก่ีวนัต่อสปัดาห์  (รวมวนัธรรมดา/วนัหยดุ) 
ใชค้อมพิวเตอร์ วนัละ           ชัว่โมง :  นาที        ใช ้   วนัต่อสปัดาห์ 
Q4303b สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ได ้
 1. เคยใช ้               เร่ิมใชเ้ม่ือ       อาย ุ     ปี    เดือน                  2. ไม่เคยใช ้
Q4303bb ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กใช ้สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์วนัละก่ีชัว่โมง และก่ีวนัต่อสปัดาห์  (รวมวนัธรรมดา/
วนัหยดุ)   
ใช ้สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ วนัละ           ชัว่โมง :  นาที        ใช ้   วนัต่อสปัดาห์ 
Q4303c แทบเลต็ 

 1. เคยใช ้               เร่ิมใชเ้ม่ือ      อาย ุ     ปี   เดือน                     2. ไม่เคยใช ้
Q4303cc ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กใช ้แทบเลต็ วนัละก่ีชัว่โมง และก่ีวนัต่อสปัดาห์  (รวมวนัธรรมดา/วนัหยดุ) 
ใชแ้ทบเลต็  วนัละ           ชัว่โมง :  นาที        ใช ้   วนัต่อสปัดาห์ 
Q4304 ส าหรับเด็กท่ีเคยใชค้อมพิวเตอร์ หรือ แทบเลต็ หรือ สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ ส่วนใหญ่ใหเ้ด็กเล่นเพ่ืออะไร (ไม่
ตอ้งอ่านตวัเลือกใหฟั้ง) 

 1. ส่งเสริมพฒันาการการเรียนรู้   

 2. เพ่ือใหเ้ด็กอยูน่ิ่ง เพลิดเพลิน   

  3. เพ่ือการเรียนรู้ และอยูน่ิ่ง/เพลิดเพลิน  
 

Q4305 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา เด็กใชค้อมพิวเตอร์ หรือแทบเลต็ หรือสมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์วนัละก่ีชัว่โมง และก่ีวนัต่อ
สปัดาห์  (รวมวนัธรรมดา/วนัหยดุ)  
1. ท่ีบา้น                1. ใช ้วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช ้    

2. บา้นเพื่อน/ญาติ       1. ใช ้วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช ้    

3. ท่ีโรงเรียน           1. ใช ้ วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช ้    

4. ท่ีร้านเกมส์           1. ใช ้วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช ้    

5. ท่ีอ่ืนๆ ระบุ............  1. ใช ้วนัละ   ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช ้    
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ส่วนที ่Q4400 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและการเลีย้งดู 
Q4401 พอ่แม่/ผูดู้แล/ผูป้กครองมีหนงัสือนิทาน หนงัสือหรือสมุดภาพส าหรับเด็กคนน้ีก่ีเล่ม? (ไม่รวม หนงัสือเรียน หนงัสือส าหรับ
เด็กโต หรือผูใ้หญ่)  

 1. มี         จ านวนหนงัสือส าหรับเด็กฯ          เล่ม                            2. ไม่มี      

Q4402 เด็กเล่นอุปกรณ์หรือของเล่นอะไรเม่ืออยูท่ี่บา้น? 

 1. เล่น                                                     2. ไม่เล่น  Q4403                                                                          
ถา้ ตอบวา่เล่น ใหถ้ามวา่ “เล่นของเล่นอะไร” เพ่ือเป็นการยนืยนัวา่ผูต้อบสมัภาษณ์เขา้ใจถูกตอ้ง 

 เล่น ไม่เล่น ไม่ทราบ 
 

Q4402a ของเล่นท่ีท าเองภายในบา้น     

Q4402 b ของเล่นจากร้านคา้/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน    

Q4402c ส่ิงของ/ขา้วของเคร่ืองใชใ้นบา้น (เช่น ถว้ย ชาม หมอ้) หรือส่ิงของท่ีพบนอกบา้น 
(เช่น ก่ิงไม ้กอ้นหิน เปลือกหอย ใบไม)้    

Q4403 ในช่วง 3 วนั ท่ีผา่นมา มีสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี ท่ีอยูใ่นครัวเรือนน้ีไดท้ ากิจกรรมเหล่าน้ีร่วมกบัเด็กบา้งหรือไม่?           
(ตอบทุกขอ้ และตอบไดห้ลายตวัเลือก)    

 แม่ พอ่ คนอ่ืนๆ                                                                                                
ในครัวเรือน 

ไม่มีใคร 

Q4403a อ่านหนงัสือ/ดูสมุดภาพร่วมกบัเด็ก     

Q4403b เล่านิทาน/เล่าเร่ืองต่างๆ ใหเ้ด็กฟัง     

Q4403c  ร้องเพลงใหเ้ด็กฟัง หรือร้องร่วมกบัเด็กหรือร้องเพลงกล่อมเด็ก      

Q4403d  พาเด็กไปนอกบา้น/บริเวณบา้น/สนาม/รอบๆ บา้น      

Q4403e  เล่นกบัเด็ก     

Q4403f  หดัเรียกช่ือสตัว/์ส่ิงของ/นบัเลข หรือวาดรูป     

Q4404 แม่หรือผูป้กครองเคยไดรั้บแจกหนงัสือนิทานจากสถานบริการสาธารณสุขหรือไม่  

  1. เคย    จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บแจก       คร้ัง           2. ไม่เคย                                            
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



Qcode  

แบบเด็กอาย ุ1-5 ปี คร้ังท่ี 5 v1.2 2/10/2556  หนา้ 20 จาก 21 

หมวดที ่Q5000 สิทธิและสวสัดกิารทางสุขภาพ    

 Q5000  ในปัจจุบนัน้ีเด็ก มีสวสัดิการหรือมีสิทธิในการรักษาพยาบาลประเภทใดหรือไม่ (ตอบทุกขอ้) 
 มี ไม่มี  มี (โปรดระบุ) ไม่มี 

Q5000a  บตัรทอง                  Q5000e ประกนัเอกชน  ........................  

Q5000b ประกนัสงัคม   Q5000f  กองทุน  ........................  

Q5000c  สวสัดิการขา้ราชการ    สวสัดิการชุมชน       

Q5000d  สวสัดิการพนกังานรัฐวิสาหกิจ   Q5000g  อ่ืนๆ  ........................  
 



Qcode  

แบบเด็กอาย ุ1-5 ปี คร้ังท่ี 5 v1.2 2/10/2556  หนา้ 21 จาก 21 

 

 

 


